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Wenn wir es schaffen, das Aufhoren
als Fahigkeit zu etablieren und zu
kultivieren, schaffen wir es, aus
Praktiken, Geschaftsmodellen,
Systematiken und Dynamiken
auszusteigen, die uns individuell
wie unternehmerisch und

gesellschaftlich eigentlich schaden.
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WER SUCHT BEI GOOGLE AM MEISTEN
NACH DEM THEMA PROKRASTINATION? &2




Wenn PROKRASTINATION
das ,,Nicht-Anfangen-
Konnen‘ bezeichnet,
welches Wort beschreibt
dann das ,,Nicht-Mehr-
Aufhoren-Konnen“?
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Finder Fiie

Edit View Go Window Help

i JOREE |
tart Netmwerk

nur ein Kampf ums Uberleben, sondern auch ein Kampf
um Wirde, um Anerkennung, um Respekt. Viele von uns
tragen Lasten, die andere nicht sehen. Doch wir machen
weiter — nicht weil wir stark sind, sondern weil wir keine
andere Wahl haben.

Wir durfen nicht scheitern. Ich weil3, dass viele von uns
- Menschen mit Migrationshintergrund — in der gleichen
Lage sind. Wir stehen standig unter Druck, weil so viel
von uns abhangt. Aber wir gehen weiter, weil wir
mussen.

Das ist es, was viele nicht verstehen: Aufgeben ist fur
uns keine Option.

Followerinnen 229

Nachricht

#Migrantenleben #Integration #HoffnungUndTraume

,» Wie schaffst du
das nur?
Woher nimmst d
die Kraft, imme
weiterzumachen
Wirst du nie

Anzelge s
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Zero Loss Datenldsungen made in
Germany
Backup & R ery, Archivierung und loksle
Kl-Anwend

o SKip und 1 waiterer Koatakt Tolgen
e chentalls

Folgen

Kennen Sie ...?7
n der Hoch-/Berutsschute vo
Mujtaba

£ Saskia Sattler @
i DCV-zertitizierte Coach |
Trainerin | Hochschuldozentin

(& Vernetzen )

3 Kristian Meinken
Media, Tachnology,
Advertising

( & Vernetzen |

‘_ﬂb AnneleRc" °

e .
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NMarketimgm
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Luxus, denich

mir nicht erlauben

® Finder Fie Edit View Go Window Help

Mujtaba Sarfaraz

2.2
Nachricht

kann.
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nur ein Kampf ums Uberleben, sondern auch ein Kampf
um Wiirde, um Anerkennung, um Respekt. Viele von uns
tragen Lasten, die andere nicht sehen. Doch wir machen
weiter — nicht weil wir stark sind, sondern weil wir keine
andere Wahl haben.

Wir dirfen nicht scheitern. Ich weiB, dass viele von uns
- Menschen mit Migrationshintergrund — in der gleichen
Lage sind. Wir stehen standig unter Druck, weil so viel
von uns abhangt. Aber wir gehen weiter, weil wir
mussen.

Das ist es, was viele nicht verstehen: Aufgeben ist fiir
uns keine Option.

#Migrantenleben #Integration #HoffnungUndTraume

,» Wie schaffst du
das nur?
Woher nimmst d
die Kraft, imme
weiterzumachen
Wirst du nie

FASTLTA
Zero Loss Datenldsungen made in
sermany

Folgen

(& Vernetzen )
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'n.‘.‘ :nn Re“ 2

,Menschen wie ich
haben keine Wahl.
Wir konnen nicht einfach
sagen ,es reicht.”
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Betreff: Book Project

Von: Erzebet Fanni Téth

,Your book project sounds very
Interesting, and also very
important. What you mention In
your email makes-perect sense:
it is called(scarcity trauma and it
has been observedin many
families, who survived famine,
war, have difficult migration
background etc.”

WIEN LINZ BERLIN PARIS LJUBLJANA MAILAND

SIGMUND FREUD
PRIVATUNIVERSITAT
WIEN

-rzsébet Fanni Toth, M.A.

................................................................................................................................................

wumatibertragungsforschung
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UNSER LEBEN BESCHLEUNIGT SICH

Autnanmen von Jonammoehastian
Bachs Doppel-Viokow zerien

1961 - 1AMInuten
19¢8y-\15 Minuten
2016 - 2 Mimuten

= Beschleunigung um 30%
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syAccelerationists arque that
technology, particularly computer
technology, and capitalism, particularly
the most aggressive, global variety,
should be massively sped up and
intensified - either because this is the
best way forward for humanity, or
because there is no alternative.*

Angyaseckett'(The Guardian)
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In welchen Kontexten geht
es wirklich ums Aufhoren
und wo kommen wir sehr
viel besser an unser Ziel,

wenn wir stattdessen mal so
richtig krass beschleunigen?

KO-no
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